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AB CORE PLUS
REF.: E8

APARELHO ABDOMINAL FITNESS

CORE ACADEMIA

APARELHO ABDOMINAL FITNESS

TREINO 3x1
REF.: E20 REF.: E21

i Possui ajuste para 3 níveis de intensidade e assento

giratório. Suporta aproximadamente 100Kg.
i

Aço, PVC e Espuma 64 x 90 x 40cm (CxAxL)

RODA ABDOMINAL

i

REF: T14

Possui pegada anatômica.

ABS

T14-18,5cm (D)
T14-N-20cm (D)

Possui 4 níveis de intensidade e monitor

multifunções. Suporta aproximadamente 100Kg.

Aço, ABS e Espuma 84 x 82 x 54cm (CxAxL)

i

AC
TE

Possui ajuste de intensidade e trabalha o core.

Suporta aproximadamente 100Kg.

Aço, PVC e Espuma 53,5 x 35,5 x 45cm (CxAxL)

RODA ABDOMINAL POWER
REF.: T146

RODA ABDOMINAL DUPLA
REF: T145

AB MAT
REF.: T80

REF.: T14-N

i
Possui roda antiderrapante e
manoplas em espuma.

Polipropileno e espuma

17,5cm (D)

ACTE

ACTE

NETE

Possui pegada em espuma.

Contém 1 par.

Polipropileno e espuma

14cm (D)

Proporciona suporte lombar
para exercícios abdominais.

Poliuretano e espuma

36 x 7,5 x 29cm (CxAXL)
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PAR DE LUVAS PROTETORAS PALMAR GRIP PARA CROSS TRAINING STRAP MONSTER
REF.: T204

PAR DE PUXADORES MULTIUSO
REF.: T182

P: T305

M: T306 P: T208-P

M: T208-M

ACTE
A
ACTE

G: T208-G

ACTE

P: T307

M: T308
G: T309

ACIE

Ideal para proteção da palma das mãos
durante a execução dos exercícios.

PVC, poliéster, poliuretano e EVA

P: 27,5 x 8,5 x 2,5cm / M: 29 x 8,5 x 2,5cm

G: 30 x 9 x 2,5cm

Ideal para proteção e estabilidade

durante a execução dos exercícios.

Couro e nylon

Ideal para exercícios com
os membros superiores com

maior conforto e precisão.

i

Nylon, neoprene e algodão
P: 34 x 17,5cm / M:38 x 19cm

G: 37 x 21cm 39,5 x 32 x 1cm

Ideal para exercícios com os

membros superiores com maior
conforto e precisão.

Nylon, aço e PVC

12,5 x 4 x 31,5cm

PUXADOR P/ CROSSOVER
REF.: T202

ACTEACTE

ACTE

PUXADOR

P/TRICEPS
C/ MANOPLA
REF.: T289

Ideal para auxiliar na

tonificação da musculatura
dos membros inferiores.

i

品 Nylon e aço

56,5 x 21cm

FITA DE SUSPENSÃO
C/ AJUSTE
REF.: T16

FITA DE SUSPENSÃO
FUNCIONAL
REF.: T84

Ideal para exercícios
com os membros

superiores com maior

conforto e precisão.

Nylon e PVC

50 x 4 x 3cm

i
Possui mosquetão em aço,

pegadores em espuma, acompanha
bolsa e prendedor p/ porta. Tamanho

ajustável. Suporta 140Kg.

Nylon, Espuma e Aço

160cm (C)

i

SUPORTE P/ TREINAMENTO

SUSPENSO
REF: T119

Possui mosquetão em aço,

pegadores em espuma e

acompanha bolsa.

Suporta 120Kg.

Nylon, Espuma e Aço

174cm (C)

Pode ser fixado na parede ou

teto. Acompanha 2 parafusos
para fixação. Suporta

aproximadamente 300Kg.

Nylon, Espuma e Aço

12 x6 x 12cm (CxAxL)



BARRA DE PORTA AJUSTÁVEL
REF.: T142

i Pegada em espuma e ajuste para ser fixado ao batente da porta
entre 63cm e 96cm.

Aço, Espuma e PVC 62 x 4,5 x 4,5cm (CxAXL)

IRON GYM BARRA MULTIFUNCIONAL
REF.: T17

BARRA OCA C/ PRESÍLHAS
EM ESPIRAL 40CM
REF.: S80

BARRA MACIÇA C/ PRESÍLHAS
EM ESPIRAL 40CM
REF.: S81

Possibilita uma variação de peso
através da troca de anilhas (não inclusas).

Aço 40 x 5,5 x 5,5cm (CxAxL)

Possibilita uma variação de peso
através da troca de anilhas (não inclusas).

Aço 40 x 5,5 x 5,5cm (CxAxL)

PAR DE PRESÍLHAS ESPIRAL
P/ BARRA OСА
REF.: S82

PAR DE PRESÍLHAS ESPIRAL

P/ BARRA MACIÇA
REF.: S83

(i

0

Ideal para a execução de diversos exercícios, como barra e flexão.

Fixa de forma dinâmica ao batente da porta. Pegadas em espuma.

Aço e Espuma 93 x 25 x 29cm (CxAxL)

PROTETOR DE BARRA EM EVA
REF.: T227

APOIO PARA FLEXÃO
REF.: T120

ACTЕE

Ideal para impedir que as anilhas

escorreguem da barra.
i

Aço 13,8 x 2 x 9cm (CXAXL)

Ideal para impedir que as anilhas
escorreguem da barra.

ACo 12,5 x 2,5 x 9cm (CxAxL)

CINTO ESTABILIZADOR DE COLUNA

i
Maior proteção e conforto durante os

exercícios com barra.

EVA

i Possui base alta, antiderrapante e alças em

espuma. Contém 1 par.

45 x 9 x 9cm (CxAxL) PS, Aço e Espuma 26,5 x 16 x 16cm (CxAxL)

Tamanho M

REF.: T203-M

ACTE
Tamanho G
REF.: T203-6

Possui estrutura resistente que oferece maior segurança e
estabilidade para a coluna.

Poliestee e EVA Tamanho M: 101 x 1,5 x 16,5cm (CxAxL)
Tamanho G: 114 x 1,5 x 18,5cm (CxAxL)
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